 
به نام خـداوند جـان آفـرين
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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی

(برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه‌ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی)

دانشکده: پرستاری الیگودرز     گروه آموزشی: فوریت های پزشکی          مقطع و رشتهی تحصیلی: کاردانی فوریت های پزشکی
نام درس:  اصول و فنون مراقبت ها (نظری)	تعداد واحد: 1    	نوع واحد: نظری			 پیش نیاز:   ندارد
[bookmark: _GoBack]زمان برگزاري كلاس: نیمسال دوم 1404-1403        روز: یکشنبه ها             ساعت:   10-12  	مکان برگزاری:  302
تعداد دانشجویان:		        مسئول درس: معصومه فولادوندی            مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): معصومه فولادوندی

شرح دوره: 
در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی پرستاری به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته های خود با علوم پایه بتواند از مفاهیم پرستاری در مراقبت از افراد استفاده کند.



هدف کلی: (لطفا شرح دهید)

آشنایی دانشجوی فوریت های پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت فوری به مددجویان و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای دستورالعملهای بالینی پایه با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات، اخلاق حرفه ای



اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
(منظور، شکستن هدف كلی به اجزای تخصصی است كه نسبت به اهداف کلی، روشن‌تر و شفاف‌تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می‌دهد. اهداف بینابینی قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی‌تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری هستند).
1. با مفهوم سلامت و بیماری آشنا شود 
2. با نيازهاي اساسي انسان آشنا شود.
3. روشهاي اندازه گيري دقيق علائم حياتي را بداند. 
4. روشها و موارد استفاده از اكسيژن درماني را بداند.
5. وضعيت درد مددجو و روشهاي تسكين درد را بداند.
6. تدابير لازم در رفع مشكلات شايع دفع ادراري را بشناسد.
7. با زخم و روشهاي مراقبت از آن آشنا شود.
8. اصول ضد عفوني و استريليزاسيون را بداند.
9. اصول و روش آماده كردن و تجويز داروها را بداند.

شیوههای تدریس:
سخنرانی	☒		سخنرانی برنامه ریزی شده ☐			     پرسش و پاسخ ☒
بحث گروهی ☒		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) ☐		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) ☐
سایر موارد:

وظایف و تکالیف دانشجو (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
    در بحثهاي کلاس بطور فعال شرکت نمايند.
در آزمون ميان دوره  شرکت نمايند.
تهیه پوستر یا پمفلت آموزشی در ارتباط با مباحث کلاسی بصورت Infographic (مخاطب دانشجویان گروه فوریت پزشکی)



قوانین و مقررات کلاس (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):

حضور مرتب و به موقع دانشجو در کلاس
مطالعه مطالب تدریس شده جلسه قبل 
مطالعه مطالب جدید قبل از تدریس
خاموش بودن تلفن همراه
در صورت غیبت مشمول مقررات زیر خواهد شد:
در غیبت بیش از حد 17/4 ساعات کلاس آنلاین دانشجو مجاز به شرکت در امتحان پایان ترم نمی باشد و برای وی نمره صفر منظور خواهد شد

وسایل آموزشی:  
وایت برد ☒	ویدئو پروژکتور ☐         	کامپیوتر ☒         سامانه مدیریت یادگیری ☒    وب سرویس کلاس آنلاین ☐
سامانه آزمون مجازی فرادید ☐        سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): 


نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:


	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر
	2+

	2
	آزمون‌های کلاسی 
	2

	3
	حضور در کلاس‌
	-

	4
	امتحان مستمر
	9

	5
	امتحان پایان ترم
	9




نوع آزمون
تشریحی ☐     پاسخ کوتاه ☒	      چندگزینهای ☒	         جور کردنی ☐	صحیح- غلط ☐	
سایر موارد (لطفا نام ببرید) -----------
	
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):

منابع انگليسي:
Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing, 2017 ,9th ed, Mosby co, USA.
Kozier B, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. Last edition. New York: Prentice Hall.

[bookmark: a]
منابع فارسي:

روزبهان بابک.دهقان زاده شادی .اصول و فنون پرستاری.ویراست دوم .تهران : نشر جامعه نگر.1394. ( منبع اصلی)

پوترو پری و همکاران.اصول وفنون پرستاری ترجمه گروه مترجمین(طاهره نجفی و دیگران) چاپ اول، 1392، تهران : نشر سالمی
روزبهان بابک و آجری شهناز . اصول و فنون عملی. رشت : انتشارات گپ.1393.
موسوی م و عالیخانی م.روش های پرستاری بالینی ، چاپ چهارم ، 1382،تهران : شهر آب.
معماری اشرف الملوک و همکاران. اصول علمی و مهارتهای بالینی .تهران : اندیشه رفیع.1387.
نوبهار منیر. اصول و فنون پرستاری. تهران : نشر حکیم هیدجی.





توضیحات مهم:

· هرجلسه را می‌توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.
· در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه‌ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می‌گردد و استاد درس می‌تواند علاوه بر آن از سایر ماژول‌های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می‌توانید نسبت به علامت‌گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.
· انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.


	جدول زمان‌بندی ارائه برنامه درس

	ردیف
	تاریخ
	عنوان جلسه
	شیوه ارائه جلسه
	فعالیت‌های تکمیلی جلسات آفلاین
	ساعت برگزاری 
	مدرس

	
	
	
	آنلاین
	آفلاین
	خودآزمون
	تکلیف
	حضوری
	
	

	1
	21/11/1403
	اصول ضدعفوني و استريليزاسيون
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	2
	28/11/1403
	كنترل علائم حياتي درجه حرارت ، نبض ، فشار خون
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	3
	05/12/1403
	كنترل علائم حياتي درجه حرارت ، نبض ، فشار خون
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	4
	12/12/1403
	اصول و روش آماده نمودن داروها و انواع آن
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	5
	19/12/1403
	اصول و روش آماده نمودن داروها و انواع آن
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	6
	18/01/1404
	مراقبت از زخم
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	7
	25/01/1404
	روشها و موارد استفاده از اكسيژن درماني
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	8
	01/02/1404
	تدابير لازم در رفع مشكلات شايع ادرار
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	9
	08/02/1404
	تدابير لازم در رفع مشكلات شايع گوارشی و تغذیه
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی
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